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AMAC : Hizmet alan ve verenlere muayene ve girisimler sirasinda kullanilan malzeme ve arag gerecler

yoluyla enfeksiyon 6nlenmesi

KAPSAM :1.Tibbi Malzeme:Kullanilan tibbi malzeme.
2. Sarf Malzemesi : Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon icin kullanilan malzeme.

SORUMLU_ ASM Hekimleri

ESASLAR 1. Dezenfeksiyon, Sterilizasyon, Dekontaminasyon Yontemleri ile ilgili biitin ASE ¢alisanlarina ilk
egitimleri verilir.
2. Sterilizasyonda kullanilan Kuru hava sterilizatériin kullanimini ASE ler yapar. Kullanim
kilavuzundan yararlanilir.
3. Dekontaminasyon islemini ASE ler yapar. Bu islem, 1/9 oraninda camasir suyu ile yapiimaldir.
4. Her 3 ayda bir ASE lere yonelik egitim diizenlenir.
5. Kuru hava sterilizatériinde cerrahi setler, RIA setleri, metal pansuman malzemeleri sterilize
edilecektir.
6. Dezenfeksiyon ,Sterilizasyon takibini yonetici hekimin gérevlendirecegi bir ASM galisani  yapar.

1-TANIMLAR:

a) Mikroorganizmalar: enfeksiyona neden olan etkenlerdir.

b)Asepsi: Canli ylizey ve cisimlerdeki mikroorganizma sayisini giivenli diizeye indirilmesidir.

c)Antisepsi: Deri ve diger viicut dokularindaki mikroorganizmalari 6ldirerek ya da ¢ogalmalarini
engelleyerek enfeksiyonun énlenmesidir.

d)Dekontaminasyon: Personelin arag ve gerecleri temizlemeden 6nce dokunmasini daha gilivenli hale
getiren islemdir.

e)Dezenfeksiyon: Arag gerecleri, zararli mikroorganizmalarin timiinden olmasa da bir ¢ogundan
arindiran islemdir.

f)Sterilizasyon: Arag gereclerin bakteriyel endosporlar dahil tim mikroorganizmalardan arindiriimasi
islemidir.

Antiseptik soliisyonlar
- Alkoller (%70): Etil yada izopropil alkol.

-Cesitli konsantrasyonlarda iyodoforlar.

Antiseptik kullanim alanlar
-Cerrahi midahale 6ncesi yikama.
-RIA uygulama 6ncesi yikama.
-Yeni dogan ve enfeksiyona yatkinligi olan kisilere dokunmadan 6nce el
yikamak icin

Antiseptiklerin depolanmasi ve dagitimi
-Antiseptikleri glinltik kullanim icin kiiclik, kapakli ve yeniden kullanilabilir siselerde hazirlayiniz.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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-Kontaminasyona neden oldugundan sivi antiseptiklerin icinde gazli bez veya pamuk
birakmayin.

-En geg iki haftada bir yeni sollsyon hazirlayin.

-Yeniden kullanilabilir siseleri su ve sabunla yikayin ve doldurmadan énce kurulayin

-Hazirladiginiz siselere tarih gosteren etiket yapistiriniz.

-Antiseptikleri serin ve karanlik bir yerde saklayin.

-Antiseptik sollsyonlari daima siseden kullaniniz, icine herhangi bir sey batirmayiniz.

2- ENFEKSIYONU ONLEME iSLEMLERI
A) DEKONTAMINASYON

-Dekontaminasyon islemi 6ncesi personel kalin plastik eldiven giymelidir.

--Kan ve viicut sivilari ile kontamine olan aletler plastik kapta 1 saati gegmemek kaydiyla kuru olarak
bekletilebilir.

-TUm cerrahi araglar ve kontamine olmus tiim malzemeler dekontamine edilmelidir.

- Dekontaminasyon soltiisyonunun hazirlanisi : 1 6lgek ¢camasir suyu (ev tipi camasir suyu % 5 e esdeger klor
icerir ) ile 9 6lgek su karnistirihir. Boylece %0 5’lik klor sollisyonu hazirlanmis olur.

-% 0,5 lik klor sollisyonuyla yapilan dekontaminasyon islemi, soliisyonun kimyasal reaksiyona girmemesi igin
plastik kapta hazirlanmalidir.

- Elinde kalin plastik eldiveni bulunan personel dekontamine edilecek malzemeleri Dekontaminasyon
sollisyonunun hazirlandigi plastik kaba dikkatlice koyar.

-Metal aletlerin paslanmasini ve yipranmasini dnlemek icin 10 dakikadan fazla dekontaminasyon
soliisyonunda birakilmaz.

- Dekontaminasyon sollisyonunda 10 dakika bekletilen malzemeler buradan alinarak firga ile temizlenmelidir..
-Araclar dekontaminasyondan hemen sonra soguk suyla durulanir.

- Bir havlu veya temiz bir bez ile kurulanir.

-Boylece sterilizasyona hazir hale gelmis olur.

B) STERILIZASYON

-Kan veya deri alti dokulari ile temas edebilecek araglar dekontaminasyon isleminden sonra miimkiinse
sterilize edilmelidir.
-Panayir Aile Saghgi Merkezinde Sterilizasyon i¢in Kuru isi sterilizatérii kullaniimaktadir.

Kuru Isi Sterilizatorii ile Sterlizasyon:

-Dekontamine edilen dikis aletleri(1 portegi, 1penset, 1 makas) tek kullanimlik olarak yesil 6rtiiye sarilir.
-Dekontamine edilen pansuman aletleri kapakl kiivete konulur.

-Ria malzemeleri dekontamine edildikten sonra tek kullanimlik olarak metal kapakli kiivetlere konulur.

- Spanclar ve sargi bezleri tromellere konulur.

- Sterilizasyon icin hazirlanan yesil 6rtilerin, kapakli kiivetlerin ve tromellerin Gizerine bant indikator
yapistirilir.

-Tromellerin hava kapaklari agik birakilir.

-Tromeller alta, yesiller ve kiivetler list rafa yerlestirilir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
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-Sterilizatorin fisi toprakh prize takilir.

-Ac¢ma-Kapama anahtari ile cihaza glig verilir.

-Cihazin galisir duruma geldigi gozlenir.

-170 Derecede 1 saat Sterilize edilir.

-Sterilizasyon sonrasi Sterilizatoriin cihaz sogumaya birakilir.(Yaklasik 2 saat)

-Bant indikatorlerin renk degistirdigi gozlenerek sterilizasyonun oldugu anlasilir.

-Tromelin hava kapagi kapatilir.

-Sterile olan malzeme lizerine steril oldugu tarihi gésteren bant yapistirilir.

-Sarili steril araglar kuru ve el degmeden saklanirsa bir hafta kadar kullanilabilir. Naylon torbaya konup
saklandiginda bir ay siire ile sterlizasyonu saglanmaktadir.

-Bir hafta iginde kullanilmayan malzemeler tekrar sterilize edilmelidir.

-Kullanilan pansuman malzemeleri ve dikis setleri ve RIA setleri miimkiinse hemen sterile edilmelidir.
-Eger hemen sterile edilmeyecekse gerekli dekontaminasyon saglandiktan ve sterilazasyona hazir hale
getirdikten sonra dikis setleri yesil értiiye sarilmali, pansuman aletleri kapakl kiivete ve RiA seti kendi kapakl
kiivetinde tutulmalidir.

AILE SAGLIGI MERKEZINDE KULLANILAN ARAC-GERECIN
DEZENFEKSIYON, STERILIiZASYON
VE SAKLAMA KOSULLARI TALIMATI

HAZIRLAYAN
ASM YONETICISi
Dr. CENGIZ DAGLARASTI

MALZEMENIN ADI UYGULAMA YONTEMI

1.DERECELER

* Her hasta igin ayri bir derece kullaniimalidir.

* Ortak kullaniliyorsa 6nce bol su ile yikanir.Sonra %2 klorheksidin
solisyonunda bekletilir.Bol su ile durulanir.Kuru olarak saklanir.

* Cozeltiler guinlik hazirlanmali ve islem esnasinda eldiven kullaniimahdir.

* % 70 alkol ile 1slatiimis pamuk tamponlarla silmek de yeterlidir.

*Kulaktan olger dereceler plastik kapaklari her kullanimdan sonra degistirilir.Bol su ile yikanir.Sonra %2
klorheksidin sollsyonu ile temizlenir.Bol su ile durulanir.Kuru olarak saklanir.
2.ASPIRASYON CIHAZI

* Her kullanimdan sonra haznesi bosaltilir. Alet dezenfektani ile baglanti
yerleri, cam kisimlari dezenfekte edilir, silinir, kuru saklanir. Aspiratér ug
sonrasi her hastadan sonra degistirilir. Disposible ve steril olmalidir.
3.0KSIJEN MANOMETRESI

* Surekli kullanimda haftada iki kez dezenfekte edilmelidir.

* Alet dezenfektani ile silinmelidir.

* Kullaniimadigi strece kuru tutulmalidir.

* Su haznesindeki su bitmese de 24 saatte bir steril distilesu ile degistiriimeli
* Bir hastadan digerine gegerken nemlendiricideki steril- distile su
yenilenmelidir.

4.NEMLENDIRICILER

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

Dr. Necla ATICI OZTURK Dr. Ahmet UREMEN
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NEBULiZATORLER
* Disposible olmasi tercih edilir.
* 8-24 saatte bir temizlenmelidir.
* Temizlendikten sonra otoklavda steril edilmeli, otoklavlanamiyorsa
dezenfekte edilmelidir.
* Hazneye steril distile su konmalidir.
* Kullaniilmadigi zaman kuru saklanmalidir.
5.AMBU
* Kullanim sonrasi hemen dezenfekte edilmelidir.
* Kullaniilmadigi stirece ayda bir dezenfekte edilmelidir.Durulanir ve kuru
saklanmalidir.
* Etilen oksit ile steril edilebilir.
6.LARENGOSKOP * islem sonrasi hipoklorit veya % 2 gluteraldehit iginde 10 dk. bekletilir, steril
distile su ile durulanir.Kuru olarak saklanir.
7.STETESKOP * Kisiye 6zel olmalidir.
* Her kullanimdan sonra %70 alkol ile diyafram, kulaklik kismi silinmelidir.
8.TANSIYON ALETI
* Mansgeti kirlendikge yikanir,diger kisimlari dezenfektanla silinmelidir.
* [zolasyon odalarinda kullanilan tansiyon aleti ve steteskop oda disina
cikmamaldir.
9.CERRAHI KAPLAR VE CERRAHiI(PANSUMAN-RIA) ALETLERI * islem sonrasi hipoklorit veya % 2
gluteraldehit icinde 10 dk. bekletilir, steril distile su ile durulanir.Otoklavda steril edilmelidir.
10.PANSUMAN ARABALARI * Gunin sonunda deterjanla temizlenip kagit havlu ile silinmelidir.
* Pansuman aralarinda %70 alkol ile silinmelidir.
11.SURGU - ORDEK * Kullanimdan sonra eldiven giyilerek su ile yikandiktan sonra hipoklorit
cozeltisinde bekletilir. Kuru saklanmalidir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

Dr. Necla ATICI OZTURK Dr. Ahmet UREMEN
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Ambu

Her kullanimdan sonra tUm parcalari birbirinden ayrilr, su ile sekresyonlarindan
anndinlir ve 15 dakika dezenfektanda bekletilir.

2 . Her hastadan sonra ve 1/3'0 doldugunda su ile kirlerinden arindirilir, 15 dakika
. Aspirator Kavanozu "
dezenfektanda bekletilir.
3. Buzdolabi Servislerde kullanilan buzdolaplarn 15 ginde bir deterjan ile silinir.
Her kullanimdan sonra defibrilatér kasiklarn su ile jelinden arnndirlir ve 15 dakika
4. Defibrilator dezenfektanda bekletilir. Daha sonra Uzerine temizlenme tarihinin yazili oldugu
"Temizlenmistir” etiketi asilir.
5. EKG ucu ve probu Her cekimi sonunda su ile jelinden arnndirlir ve 15 dakika dezenfektanda bekletilir.
6. Etiv Haftada 1 kez dezenfekte edilir.
7. Glukometre Gbzle gérUlUr bir kirenme oldugunda alkol ile temizlenir.
8 Go6zle gérUlur bir kirenme oldugunda su ile yikanir ve 15 dakika dezenfektanda
. Holder =
bekletilir.
9. Isik Kaynagi Kablosu Her kullanimdan sonra 1 saat dezenfektanda bekletilir.
10. Larengeal Maske Her kullanimdan sonra 1 saat dezenfektanda bekletilir.
11 Bladeler her kullanimdan sonra 15 dakika dezenfektanda bekletilir. Handle kismi
- | Larengeskop Ve Blade . I
ise her kullanimdan sonra dezenfektan ile silinir.
12. | Metal Cerrahi Aletler Her kullanmdan sonra etUv de steril edilir
En az haftada 1 kez ve her kullanimdan sonra dezenfekte edilir. Flowmetre icine
13. Oksijen Flowmetresi steril distile su konur ve her gin bu su degistirilerek Uzerine tarih yazilr.
Kullaniimadigr durumlarda bos olarak saklanir.
14 Her hastadan sonra deterjan ile yikanir, kurulanir, mavi bir posete konur ve
- | Oyuncak . . A
Uzerine "Temizlenmistir” etiketi yapistirilir.
15 - En az haftada 1 kez ve her hasta degdisiminde dezenfekte (Descosept AF) edilir
- | Perfuzor N . T - . ey e
ve Uzerine temizlenme tarihinin yazili oldugu_"Temizlenmistir” etiketi asilir.
16. | sabunluk Her kullanimdan sonra sicak su ile deterjanla yikanir ve kurulanir.
17. Steteskop Her gun sonunda dezenfekte edilir.
18. Tansiyon Aletinin Mansonu Haftada 1 kez deterjan ile yikanir. 15 dakika dezenfektanda bekletilir.
19. | Tedavi Tepsisi Kan veya vicut sivisi bulasmasi durumunda hemen aksi takdirde her gin
P sonunda sicak su ve deterjan ile yikanir. 15 dakika dezenfektanda bekletilir.
20. | Tirnak Makasi Her kullanimdan sonra su ile yikanir ve 15 dakika dezenfektanda bekletilir.
21. Timpanometre Probu Her kullanimdan sonra su ile yikanir ve 15 dakika dezenfektanda bekletilir.
22 Her gin sonunda ve her hasta degisiminde distile su dedistirilir kavanoz kismi

Ultrasonik Nebulizator

sicak su ve deterjan ile yikanir. Gerekli gérildiginde dezenfekte edilir. Buhar
hattiise her hastadan sonra disposibl ventilatér hortumu ile degistirilir.

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN
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ETUV (STERILIZATOR) KULLANMA TALIMATI
UYGULAMA

Etliviin kapagini aginiz.

@ Steril olacak malzemeleri etiiviin i¢ine yerlestiriniz. (Tromel
havalandirma deliklerinin agik olduguna dikkat ediniz. Alet
tepsilerinin kapaklarinin yar1 agik olmasina dikkat ediniz)

@ Sterilizator kapagim kapatinmiz. Ustteki sogutma deliginin
kapal1 olduguna dikkat ediniz.

O Etiiv salterini (agma diigmesini) aginiz.

@ Sterilizator dijital ise F tusuna basiniz. Birkag¢ saniye basili
bekleyerek P02 gostergesinin ¢ikmasini bekleyiniz. Is1 otomatik
olarak 175 C ye cikasiya kadar sterilizasyon iglemi devam
edecektir. Sterilizator dijital degil ise 1s1 ayar diigmesini 175
C’ye ayarlanmis olarak calistiriniz. Bu 1s1ya yiikseldikten sonra
60 dakika tutarak siire sonunda salterini kapatiniz. ideal
Sterilizasyon Degerleri: i = 175 C’de 60 Dakikaii 170 C’de
90 Dakikai 140 C’de 180 dakikadir.

@ Etlivii sogumaya birakiniz. Soguma sirasinda tistteki hava
deligini ag¢iniz. Hizli1 soguma i¢in dahi olsa islemden hemen
sonra Sterilizator kapagini agmayiniz. Bir slire gegmesini
bekleyiniz.

@ Tromelleri iginden ¢ikartirken yan kapaklarini kapatiniz.
Alet tepsilerinin agizlarim kapali tutunuz.

@ Steril olan malzemeler kirli malzemeler ile ayn1 yerde
bulundurulmamalidir. Bu amagla kirli malzeme tepsileri agz
acik birakilmalidir. v Etiiviin kullaniminda sicaklik ayar1
dogru secilmelidir. Plastik malzemeler (6zellikle balon joje
kapaklar) yiiksek sicakliklara dayanamadigi igin etiive
konulmamalidir. Etiiv asir1 derecede doldurulmamali ve kurutma
amagli cam malzemeler ile nemi ugurulan kimyasal ya da
ornekler ayni etiivde bulundurulmamalidir. Etiiv bos yere mesgul
edilmemeli, kurumus ornekler en kisa siirede bosaltilmalidir.

ALETLERIN DEKONTAMINASYONU VE MEKANIK
TEMIZL

Gerekli malzemeler: Plastik kova, legen, 6l¢ii kab1, %5°lik klor
iceren camasir suyu, su, deterjan, bulasik eldiveni, dis fircasi,
eldiven, tibbi araglar (pansuman, dikis seti....)

Uygulama: TIBBI GIRISIM ONCESI 1.Plastik Kovada % 0,5
klor soliisyonu hazirlama:

Plastik bir kovaya

1 6l¢ii %5lik KLOR + 9 6l¢ii SU koyunuz TIBBI GIRiSIM

HAZIRLAYAN

ONAYLAYAN

Dr. Necla ATICI OZTURK

Dr. Ahmet UREMEN
YOnetici Hekim
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SONRASI

2.Kullanilan aleti hi¢bir yere degdirmeden kovanin i¢ine atiniz.
3.Eldivenlerin dis yiizlerini dekontaminasyon sivisinda yikayip,
ters ¢ikararak atik kabina atiniz.

4.Ellerinizi yikayip kurulayiniz.

5.10 dakika siireyle aletleri bu kovada bekletiniz.

6.Her iki elinize bulasik eldiveni giyiniz.

7.Aletleri kovadan ¢ikararak yikama i¢in kullanilan legen ig¢inde
lavaboya koyunuz.

8.Deterjanli su ve firca yardimu ile aletleri temizleyiniz.
9.Varsa aletlerin vidalarini gevseterek her noktayi fircalayiniz.
10.Akan su altinda durulayimiz.

YUZEYSEL DEKONTAMINASYON SAGLAMA
Gerekli Malzemeler:
Su, deterjan, plastik 6l¢ii kabu,
1 1t. plastik sise, plastik huni, silme islemi igin pet, atik kovasi,
Uygulama: 1.%0.5 klor solusyonu hazirlayiniz: Plastik bir siseye
1 6lgii % 5°lik klor+9 6lgii su koyunuz.
2. Pet lizerine hazirlanan solusyondan dokiiniiz.
3. Daha az kirli olan yiizeyden kirli ylizeye dogru ayn1 yerden bir
kez daha gegmeyecek sekilde siliniz.
4. Silme petini atik kovasina atiniz. Yiizeyde organik maddeler
kalmissa deterjan ve suyla yikaymiz.

Su dezenfeksiyonu saglama
Gerekli malzemeler: Su, klor tabletleri (4 ya da 160 mg), su kab1
(iki adet)
Basamaklar:

1. Suyu temiz bir kap ya da depo i¢inde oldugundan emin
olunuz.

2. Suyun rengine gore suya atilacak klor miktarini
belirleyiniz.

3. Klor tabletlerini uyguin sayida suya atiniz.

4. Klorlama sonrasi tabletlerin bulundugu siseyi kapatiniz.

5. Klorlanan suyu kullanmadan 6nce 30 dk bekleyiniz.

Klor tableti (mg)*: 1 adet (4 mg) su miktar1 1 It Klor tableti
(mg)*: 1 adet (160 mg) su miktar1 40 It

e Su bulanik ise tablet miktari iki katina cikarilir.

STERILIiZASYON DEZENFEKSIiYON TALIMATI

No X&LZEMENIN UYGULANACAK YONTEM
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Her kullanimdan sonra tiim
1. Ambu parcalar1 birbirinden ayrilir, su ile
sekresyonlarindan arindirilir ve 15
dakika dezenfektanda bekletilir.
Her hastadan sonra ve 1/3’i
2. Aspirator doldugunda su ile kirlerinden
Kavanozu armndirilir, 15 dakika
dezenfektanda bekletilir.
3 Servislerde kullanilan
' Buzdolabi buzdolaplar1 15 gilinde bir deterjan
ile silinir.
Her kullanimdan sonra defibrilator
kasiklari su ile jelinden arindirilir
4, Defibrilatér ve 15 dakika dezenfektanda
bekletilir. Daha sonra tizerine
temizlenme tarihinin yazili oldugu
“Temizlenmistir” etiketi asilir.
Her ¢ekimi sonunda su ile jelinden
S E::Suucu ve armdirilir ve 15 dakik_a_
dezenfektanda bekletilir.
6. Etiiv Haftada 1 kez dezenfekte edilir.
7. Gozle goriliir bir kirlenme
Glukometre oldugunda alkol ile temizlenir.
3 Gozle goriliir bir kirlenme
' Holder oldugunda su ile yikanir ve 15
dakika dezenfektanda bekletilir.
0. Isik Kaynagi Her kullanimdan sonra 1 saat
Kablosu dezenfektanda bekletilir.
10 Larengeal Her kullanimdan sonra 1 saat
' Maske dezenfektanda bekletilir.
Bladeler her kullanimdan sonra 15
11 Larengeskop Ve dakika dezenfektanda bekletilir.
' Blade Handle kismu ise her kullanimdan
sonra dezenfektan ile silinir.
Metal Cerrahi  Her kullanimdan sonra etiiv de
12. .
Aletler steril edilir
En az haftada 1 kez ve her
kullanimdan sonra dezenfekte
. edilir. Flowmetre i¢ine steril
Oksijen o -
13. . distile su konur ve her giin bu su
Flowmetresi AR . .
degistirilerek iizerine tarih
yazilir. Kullanilmadig1 durumlarda
bos olarak saklanir.
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

Dr. Necla ATICI OZTURK

Dr. Ahmet UREMEN
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Her hastadan sonra deterjan ile
14, Oyuncak 1}(Ilkamr, kgmlgmrl mav% bir pohsej[e’ ’
onur ve tizerine “Temizlenmistir
etiketi yapistirilir.
En az haftada 1 kez ve her hasta
degisiminde dezenfekte
15. Perfiizor (Descosept AF) edilir ve lizerine
temizlenme tarihinin yazili oldugu
“Temizlenmistir” etiketi asilir.
16. Sabunluk I(iIer kpllammdan sonra sicak su ile
eterjanla yikanir ve kurulanir.
17 Steteskop I;jeﬁi grgiin sonunda dezenfekte
Tansiyon Haftada 1 kez deterjan ile yikanir.
18. Aletinin 15 dakika dezenfektanda
Mansonu bekletilir.
Kan veya viicut sivist bulagmasi
durumunda hemen aksi takdirde
19. Tedavi Tepsisi  her giin sonunda sicak su ve
deterjan ile yikanir. 15 dakika
dezenfektanda bekletilir.
Her kullanimdan sonra su ile
20. Tirnak Makas1 yikanir ve 15 dakika
dezenfektanda bekletilir.
Timpanometre Her kullanimdan sonra su ile
21. Probu yikanir ve 15 dakika
dezenfektanda bekletilir.
Her giin sonunda ve her hasta
degisiminde distile su degistirilir
. kavanoz kism1 sicak su ve deterjan
Ultrasonik . R
22. Nebulizator ile yikanir. Ge@kh goruldugupde
dezenfekte edilir. Buhar hatt1 ise
her hastadan sonra disposibl
ventilator hortumu ile degistirilir.
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